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EXPERIENCIA

PROFISSIONAL:

1995 a 2009 Especialista em Cirurgia | Exercicio liberal
Geral e Vascular

1989 a 2005 Especialista em Cirurgia | GEPO: Grupo de Médicos
Geral e Vascular Especialistas do Porto

1989 Chefe de Servigo Hospital da Clipdvoa,

Povoa de Varzim

1988 a 1989 Attending Surgeon Lutheran General
General and Vascular Hospital at Lincoln Park
Surgery Chicago, U.S.A.

DIPLOMAS:

Membro do Colégio da Especialidade de Cirurgia Geral da Ordem dos Médicos

Diplomado pelo “American Board of Surgery”, 1988
Competéncia nas areas da Cirurgia Digestiva, Enddcrina, Cabeca e Pescoco,
Oncologia, Trauma e Cirurgia Vascular.

SOCIEDADES PROFISSIONAIS E FILIACOES

Ordem dos Médicos - Membro do Conselho Nacional da Medicina Livre (1991 a

1993)

American Medical Association

American College of Surgeons - 1987

New York Academy of Sciences
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(3),244-248.1995.
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8. Couto ], Baptista A.L.: Endoscopic Ligation of Perfurator leg veins. The
Lancet 337:1480,1991.

9. Couto J.: Subclavain vein catheterization, Arch. Surg. 123:523,1988.

10. Couto J., Kroczek B., Requena R,, and Lerner R.: Autologous fibrin glue as a
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LIVROS:

1. Ideological Debates in Family Medicine, 2007, Nova, N.Y., USA
(Contributor)

2. Cogitatis Ergo Sum, 2005, iUniverse (English, disponivel na Amazon)
3. Meditagoes, 2005 (Ensaio de Filosofia)
4. O Sonho Americano e o Pesadelo Europeu, 2003, Vida Econémica
5. Medicina Ilegal, 2001, Vida Econdmica
OUTRAS ACTIVIDADES:

Membro do “Editorial Board of the
Journal of Evaluation in Clinical Practice”, desde 2000 (Blackwell)

INVESTIGACAO

1. Investigacao experimental sobre anastomoses bilio-digestivas com ductos
biliares de pequeno calibre. Trabalho efectuado no Laboratério de Cirurgia
Experimental do Interfaith Medical Center em N.Y.,E.U.A. (1987).

2. Investigacdo experimental sobre lesdes vasculares iatrogénicas. Interfaith
Medical Center em N.Y.,E.U.A. (1987).

3. Desenvolvimento de novos instrumentos para utilizagdo em Cirurgia Vascular.

OUTRAS ACTIVIDADES:

1. Presidente da Corrida Consulting, Ltd.
2. Consultor do INESC de 1991 a 1994.

3. Consultor técnico da firma Ideas for Medicine, Inc., Tampa, Florida, E.U.A., de
1987 a 1992.

4. Fundador da Clinica Particular do Porto e Administrador desde a sua
fundacdo em 1992 até 1995.

5. Presidente da Associacao Alianga para a Saude.

6. Vice-Presidente da Associacao Portuguesa de Medicina Liberal.



