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DADOS	
  BIOGRÁFICOS:	
  
	
  

	
  

Nome:	
  	
   Joaquim	
  Ferreira	
  de	
  Sá	
  Couto	
  
Consultório:	
   Av.	
  da	
  Boavista,	
  117	
  –	
  3º,	
  Sala	
  301	
  

4050-­‐115	
  Porto	
  
Portugal	
  
Tel:	
  +351226062797	
  	
  	
  	
  
Fax:	
  +351226062797	
  
Email:	
  jsacouto@gmail.com	
  

Data	
  de	
  Nascimento:	
   1951/02/27	
  
Naturalidade:	
   Porto	
  
Família:	
   3	
  filhas:	
  Sarah,	
  Clara	
  e	
  Benedita	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
FORMAÇÃO	
  	
  ACADÉMICA	
  :	
  
	
  

	
  

Anos:	
  
	
  

	
  

2003	
  a	
  2005	
   MBA	
  -­‐	
  Mestrado	
  em	
  Business	
  	
  
Administration	
  
Edinburgh	
  Business	
  School	
  
Heriot	
  –	
  Watt	
  University	
  

1971	
  a	
  1977	
   Licenciatura	
  em	
  Medicina	
  e	
  Cirurgia	
  
(Classificação	
  final	
  de	
  16	
  valores)	
   	
  
Faculdade	
  de	
  Medicina	
  da	
  
Universidade	
  de	
  Lisboa	
  

	
   	
   	
   	
   	
  
	
  
	
   	
   	
   	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

EXPERIÊNCIA	
  
PROFISSIONAL:	
  
	
  

	
   	
  

1995	
  a	
  2009	
   Especialista	
  em	
  Cirurgia	
  
Geral	
  e	
  Vascular	
  

Exercício	
  liberal	
  

1989	
  a	
  2005	
   Especialista	
  em	
  Cirurgia	
  
Geral	
  e	
  Vascular	
  

GEPO:	
  Grupo	
  de	
  Médicos	
  
Especialistas	
  do	
  Porto	
  

1989	
   Chefe	
  de	
  Serviço	
   Hospital	
  da	
  Clipóvoa,	
  
Póvoa	
  de	
  Varzim	
  

1988	
  a	
  1989	
   Attending	
  Surgeon	
  
General	
  and	
  Vascular	
  
Surgery	
   	
  

Lutheran	
  General	
  
Hospital	
  at	
  Lincoln	
  Park	
  
Chicago,	
  U.S.A.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
DIPLOMAS:	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
  
	
  
Membro	
  do	
  Colégio	
  da	
  Especialidade	
  de	
  Cirurgia	
  Geral	
  da	
  Ordem	
  dos	
  Médicos	
  	
  
	
  
Diplomado	
  pelo	
  “American	
  Board	
  of	
  Surgery”,	
  1988	
  
Competência	
  nas	
  áreas	
  da	
  Cirurgia	
  Digestiva,	
  Endócrina,	
  Cabeça	
  e	
  Pescoço,	
  
Oncologia,	
  Trauma	
  e	
  Cirurgia	
  Vascular.	
  
	
  
	
  
	
  
SOCIEDADES	
  PROFISSIONAIS	
  E	
  FILIAÇÕES	
  
	
  
	
  
Ordem	
  dos	
  Médicos	
  -­‐	
  Membro	
  do	
  Conselho	
  Nacional	
  da	
  Medicina	
  Livre	
  (1991	
  a	
  
1993)	
  
	
  
American	
  Medical	
  Association	
  
	
  
American	
  College	
  of	
  Surgeons	
  -­‐	
  1987	
  
	
  
New	
  York	
  Academy	
  of	
  Sciences	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
PUBLICAÇÕES	
  ORIGINAIS:	
  
	
  
	
  
	
  

1. Couto,	
  J.:	
  Project	
  management	
  can	
  help	
  to	
  reduce	
  costs	
  and	
  improve	
  

quality	
  in	
  health	
  care	
  services.	
  J	
  Eval	
  Clin	
  Pract.,	
  Jan;	
  14	
  (1):	
  48-­‐52,	
  2008	
  

2. Couto,	
  J.:	
  Where	
  is	
  Sancho?	
  A	
  commentary	
  on	
  Murray	
  et	
  al.	
  (2007)	
  'No	
  

exit?	
  Intellectual	
  integrity	
  under	
  the	
  regime	
  of	
  "evidence"	
  and	
  "best-­‐

practices"	
  '.J	
  Eval	
  Clin	
  Pract.,	
  Aug;13(4):522-­‐3,	
  2008	
  

3. Couto,	
  J.:	
  Can	
  we	
  forget	
  how	
  to	
  treat	
  patients?	
  Journal	
  of	
  Evaluation	
  in	
  

Clinical	
  Practice,	
  12,	
  248-­‐256,	
  2007	
  

4. Couto,	
  J.:	
  An	
  objectivist's	
  view	
  on	
  the	
  ethics	
  of	
  evidence-­‐based	
  medicine:	
  

commentary	
  on	
  'A	
  critical	
  appraisal	
  of	
  evidence-­‐based	
  medicine:	
  some	
  

ethical	
  considerations'	
  (Gupta	
  2003;	
  Journal	
  of	
  Evaluation	
  in	
  Clinical	
  

Practice	
  9,	
  111-­‐121).	
  	
  

5. Couto,	
  J.:	
  Evidence-­‐based-­‐medicine:	
  A	
  Khunian	
  perspective	
  of	
  a	
  

transvetite	
  non-­‐theory.	
  J	
  Eval	
  Clin	
  Practice	
  4	
  (4),	
  265,	
  1998.	
  

6. Couto,	
  J.:	
  Health	
  care	
  reform:	
  a	
  contrary	
  opinion.	
  Health	
  Care	
  Analysis	
  3	
  

(3),	
  244-­‐248.	
  1995.	
  

7. Couto	
  J.,	
  Baptista	
  A.L.:	
  Isolated	
  primary	
  perforator	
  vein	
  	
  insuficiency.	
  

Surgery	
  113:123,	
  1993.	
  

8. Couto	
  J.,	
  Baptista	
  A.L.:	
  Endoscopic	
  Ligation	
  of	
  Perfurator	
  leg	
  veins.	
  The	
  

Lancet	
  	
  337:1480,1991.	
  

9. Couto	
  J.:	
  Subclavain	
  vein	
  catheterization,	
  Arch.	
  Surg.	
  123:523,1988.	
  

10. Couto	
  J.,	
  Kroczek	
  B.,	
  Requena	
  R.,	
  and	
  Lerner	
  R.:	
  Autologous	
  fibrin	
  glue	
  as	
  a	
  

sealant	
  	
  of	
  the	
  common	
  bile	
  duct.	
  Surgery	
  101:354-­‐6,	
  1987.	
  

11. Couto	
  J.,	
  Esaguy	
  A:	
  A	
  administração	
  de	
  sangue	
  e	
  derivados	
  em	
  pediatria.	
  

Medicina	
  1:57,1979.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
LIVROS:	
  
	
  
	
  

1. Ideological	
  Debates	
  in	
  Family	
  Medicine,	
  2007,	
  Nova,	
  N.Y.,	
  USA	
  
(Contributor)	
  

2. Cogitatis	
  Ergo	
  Sum,	
  2005,	
  iUniverse	
  (English,	
  disponível	
  na	
  Amazon)	
  
3. Meditações,	
  2005	
  (Ensaio	
  de	
  Filosofia)	
  
4. O	
  Sonho	
  Americano	
  e	
  o	
  Pesadelo	
  Europeu,	
  2003,	
  Vida	
  Económica	
  
5. Medicina	
  Ilegal,	
  2001,	
  Vida	
  Económica	
  

	
  
	
  
OUTRAS	
  ACTIVIDADES:	
  
	
  
Membro	
  do	
  “Editorial	
  Board	
  of	
  the	
  
Journal	
  of	
  Evaluation	
  in	
  Clinical	
  Practice”,	
  desde	
  2000	
  (Blackwell)	
  
	
  
	
  
	
  
INVESTIGAÇÃO	
  
	
  
	
  
1. Investigação	
  experimental	
  sobre	
  anastomoses	
  bilio-­‐digestivas	
  com	
  ductos	
  
biliares	
  de	
  pequeno	
  calibre.	
  Trabalho	
  efectuado	
  no	
  Laboratório	
  de	
  Cirurgia	
  
Experimental	
  do	
  Interfaith	
  Medical	
  Center	
  em	
  N.Y.,E.U.A.	
  (1987).	
  

	
  
2. Investigação	
  experimental	
  sobre	
  lesões	
  vasculares	
  iatrogénicas.	
  Interfaith	
  
Medical	
  Center	
  em	
  N.Y.,E.U.A.	
  (1987).	
  

	
  
3. Desenvolvimento	
  de	
  novos	
  instrumentos	
  para	
  utilização	
  em	
  Cirurgia	
  Vascular.	
  
	
  
	
  
OUTRAS	
  ACTIVIDADES:	
  
	
  
	
  
1. Presidente	
  da	
  Corrida	
  Consulting,	
  Ltd.	
  
	
  
2. Consultor	
  do	
  INESC	
  de	
  1991	
  a	
  1994.	
  
	
  
3. Consultor	
  técnico	
  da	
  firma	
  Ideas	
  for	
  Medicine,	
  Inc.,	
  Tampa,	
  Florida,	
  E.U.A.,	
  de	
  

1987	
  a	
  1992.	
  
	
  
4. Fundador	
  da	
  Clínica	
  Particular	
  do	
  Porto	
  e	
  Administrador	
  desde	
  a	
  sua	
  

fundação	
  em	
  1992	
  até	
  1995.	
  
	
  
5. Presidente	
  da	
  Associação	
  Aliança	
  para	
  a	
  Saúde.	
  
	
  
6. Vice-­‐Presidente	
  da	
  Associação	
  Portuguesa	
  de	
  Medicina	
  Liberal.	
  


